
初心者向け　エンジョイ　レッスン の ご 案 内

ご家族や友人とテニスを始めてみたいが一歩踏み出せない方や初めてみたが上手くボールが

打てない方など、テニスの楽しさを感じれるお手伝いをさせて頂きます。

子育て中で一人で出れない経験者の方、気分転換に活用して頂ければ幸いです。

対　象　者 初心者 ～ 初級者

13以下のお子様は保護者同伴でお願いします。

( テニスをしない保護者は料金対象外 ）

レッスン内容 基本、手出しで球出しを行います。

大人やラケットを操作できる体力がある方には打ち方等、

フォームのアドバイスを行いますがラケットが操作出来ない

お子様にはボールに慣れてもらう内容で行わせて頂きます。

開催日時 レッスン時間　60分

毎週　日曜日　午後1時00分 ～ 2時00分

※ 都合により、事前に中止をさせて頂く場合有。

参加料金 800円 (税込)　　/    ペア参加　1500円 (税込)　

申し込み 専用のライングループに登録してください。

イベント機能を使用して参加募集を行います。

全日の土曜日　午後3時までに4名以上の参加者

があれば開催させて頂きます。

中止の場合は、午後5時までにラインで通知させて

頂きます。

※ クラブの窓口でも受付けますが中止等の連絡は個別に

　　行いませんので日曜の午前9時以降で確認してください。　

※ 当日の飛び入り参加可　(ですが開催判断の為、事前予約推奨）。

お願い事項 ・ テニスコート内での事故・ケガ等については責任を負えません

ので、特にお子様の行動については保護者の方が管理をお願いします。

・ 参加者の皆さんがテニスを楽しんで頂ける環境作りを目指しますので

協力の程、お願いします。

桑名テニスクラブ　　　担当コーチ　浅井


