
桑名テニスクラブ

初心者向け エンジョイ レッスンの御案内

ご家族や友人とテニスを始めてみたいが一歩踏み出せない方や初めてやてみたが上手く

ボールが打てない方に、テニスの楽しさを感じれるお手伝いをさせて頂きます。

申し込みを単発で頂いているものの参加人数や開催日時等、調整が上手くいっておらず、

2026年 安定実施に向けて調整を行って行きます。

◆ 実施日時 レッスン時間　60分

開催は不定期　：　 現在、参加希望者が確定出来ない状態の為。

※ 3名以上の申し込みで開催確定。

開催時間枠　：　 土曜日  午前11時00分 ～　/　午後1時00分 ～

(4コマ） 日曜日　午前11時10分 ～　/　午後1時00分 ～

※ 都合により、事前に中止をさせて頂く場合有。

◆ 参加費 一般　　８８０円 ペア（小学生以下の親子）　１５００円

◆ 対象者 初心者 ～ 初級者の方

※ 13才以下のお子様は保護者同伴でお願いします。

（テニスをされない保護者は料金対象外）

・ 教えてもらる人がいない方

・ やってみたいが周りにやる人がいない方

・ 子育て世代の親御さんのストレス解消

・ 学校のクラブ等で始めたが上手く、打てない方

◆ 実施内容 基本、手出しで球出しを行います。　当日の参加者が初級者レベル

ならラケットでの球出しやボールの打ち合いも行います。

※ ラケットを操作できる方には打ち方等、フォームのアドバイスを

行いますが体力がないお子様にはボールに慣れてもらいます。

◆ 連絡事項 ・ 実施希望日時で申し込みしてください。

3名以上で申し込みして頂けると開催確定の判断が早く連絡出来ます。

中止・実施連絡は個別に出来ませんのでホームページ又はクラブ窓口

で確認願います。

※ Enjoy専用のLINEグループに登録して頂くと申し込み受付～実施案内

などを通知させて頂きますので推奨させて頂きます。

・ テニスコート内での事故・ケガ等については責任を負えませんので、

特にお子様の行動については、保護者の方が管理をお願いします。

※ 詳細は受付窓口もしくは担当コーチに問い合わせください。

桑名テニスクラブ　　　担当コーチ　浅井


